
研修コース 研修名 期日 目標 内容 方法 講師 運営担当者

全職員 腰痛予防

5月18日（木）
6月6日（火）
6月16日（金）
同内容3回

（いずれかに参加）

腰痛セルフチェックの仕方やエクササイズ
を学ぶことで腰痛予防ができる

・腰痛について
・腰痛のセルフチェック（2人1組でチェック）
・腰痛予防エクササイズ

講義 日本シグマックス株式会社
教育委員

全職員
介護事故の防止対
策

7月以降
同内容3回

（いずれかに参加）

事故を防止するための知識を付け、事故防
止活動が実践できる

・事故防止活動の基礎知識
・効果が上がる事故防止活動

講義
（オンライン研修） Web講師 教育委員

看護師 画像の見方
9月以降
同内容3回

（いずれかに参加）

画像検査の見方を理解し得られた情報を
基に患者の状態をアセスメントすることが
できる

・画像（レントゲン・CT)の見方・活かし方
・画像から読み取れる疾患

講義
放射線科　米田・吉川技師 教育委員

全職員 口腔ケア
11月以降
同内容3回

（いずれかに参加）

口腔ケアの目的と効果・方法について理
解し、実践で活用することができる

・口腔ケアの目的と効果
・口腔ケアの方法
・誤嚥を防ぐ口腔ケアのポイント

講義
（オンライン研修） Web講師 教育委員

看護研究
はじめてみよう
看護研究

①6月3日（土）
②8月2日（水）
③11月18日（土）
④1月20日（土）

看護職の実践にねざした学術研究の方
法を学ぶことができる

・臨床で看護研究を行うことの意義と必要性について
・看護研究の構成について
・研究計画書の構成について
・先行研究の文献懸鼓の方法について
・データ分析の具体的な方法について
・看護研究の「結果」の示し方、「考察」について
・看護研究の抄録、論文の書き方について
・看護研究の発表方法について

講義
院外研修参加

（奈良県看護協会主催）
教育委員

2023年度　看護部教育計画　

教育目標　　：看護実践能力の向上を目指し、質の良い看護を提供できる人材を育成する


