
新型コロナウィルス抗体検査のお知らせ

デイサービスセンター 敬老会

新型コロナウィルスワクチンを打たれた方が日々増

えてきていると思いますが、「本当にワクチンの効果は

あるのかな？」と感じておられる方は多いのではない

でしょうか。ただ、ワクチンを接種することで産生される

『中和抗体』には個人差が大きく、自分がどのくらいの

抗体を持っているか気になっているかと思います。

そんな時に目安となるのが新型コロナウィルス抗体

（中和抗体）検査です。今回紹介するのは、『ワクチン

接種後や感染後のSタンパクに対する中和抗体価』を

測定する検査です。当院の高性能分析装置にて検査

を行うため、結果が数値で出る【定量検査】で非常に

精度の高く、安価に検査を行うことができます。

当院で検査を行う一番のメリットは、即日その場で検

査結果が出ることです。採血後30分程度で結果が出

ますので、再度来院していただく必要はありません。

そして、ご希望があれば、医師の所見を聞いていただ

くこともできます。

「ワクチン接種後に副反応がなく、本当にワクチンが

聞いているのか心配な方」、「ワクチン接種前や接種

後に自分の抗体が付いているのか確認したい方」、

「ワクチン接種はまだだけど、あの時体調が悪かった

のは実は感染していたのでは？と思わていれる方」な

ど、当院で一度検査されてみてはいかがでしょうか。

是非ご活用いただければと思います。

デイサービスセンターでの秋の行事の一つ『敬老会』を9月20日・

21日に開催しました。演目は、十五夜が近いこともあり、紙芝居は

「かぐや姫」を観ていただきました。次にスタッフと一緒に「いい湯だ

な体操」を行い、最後にビンゴゲームを楽しんでいただきました。

「かぐや姫」の紙芝居は、利用者の皆様が塗り絵で作成したもの

を使い、スタッフが語るリアルな世界観も相まって、皆食い入るよ

うに聞き入っていました。

「いい湯だな体操」は、皆で一緒にババンバ♪バン♪バン♪バン

♪と、リズムに乗って楽しくできました。少したどたどしいところはご

愛敬で、笑いをいただきました。

今年も新型コロナが流行し、外出がままならない利用者様が多

いと思います。デイサービスセンターに来ていただいて、少しでも

笑顔で楽しい時間を過ごしていただければと思います。



介護医療院お楽しみ会 ～ロビーコンサート～

『 放射線科 -FPD搭載高性能X線撮影装置(DRシステム)導入- 』

近年X線撮影の主流は、フィルムからデジタルへ移行しています。人体を通過したX線情報をイメージングプ

レート(IP)に記憶させ、専用の読取装置でスキャンするCR(Computed Radiography)が普及し、さらに今では撮影

と同時にデジタル画像が得られるDR(Digital Radiography)が登場し、多くのご施設で使われていると思います。

このDR撮影ではFPD(Flat Panel Detector:平面型検出器)という高性能なX線受像器が用いられています。画

質向上は勿論、デジタルカメラさながらのスピーディーな撮影が可能となり、被ばく低減にも貢献できます。

このたび10月22日に、当院のCRシステムから新しくこのFPD搭載のDRシステムに更新されました。撮影画像の

質が向上するのは当然ですが、撮影パネルにメモリ機能が備わっているため、無線にてタブレット端末等で直ぐ

に画像が確認できるようになりました。続けて撮影が可能になったため、追加撮影の負担が軽減され業務効率

が向上しました。またパネル自体がバッテリー稼働式なので、緊急時(停電時等)の検査においても役立てていき

たいと思います。 ＊画像提供：コニカミノルタジャパン株式会社 (AeroDR fine motion)

画像１：骨の微細構造の描出 画像２：消毒液による清掃
（感染対策） 画像３：無線端末での画像確認

当院介護医療院のオープンがコロナ禍で延期となり、利用者様やそのご家族様にご心配をおかけしておりま

したが、9月1日にやっとオープンすることができました。9月21には第1回目のイベントを盛大に開催することがで

き、職員一同、感謝の気持ちでいっぱいです。

今回のイベントは、『芸術の秋』ということで「ロビーコンサート」を企画。演奏は、三馬副院長のサックスと大槻

看護師のピアノにより、「オリビアを聴きながら」「ダニーボーイ」「いのちの歌」「川の流れのように」の4曲。途中、

三馬副院長によるトークや笑いも交えながら、会場は和やかな雰囲気に。

普段ベッドでお過ごしの利用者様にも、ベッドでホールに移動していただき、みんなと同じ時間を過ごしていた

だきました。「あのラッパ吹いとる男前は誰や？」「ひばりちゃんはいつ聴いてもいいな」「今日のおやつ（スイート

ポテト）はおいしかったわ」など、利用者様それぞれ楽しんでいただけるところがあったようです。

今回はコロナ禍ということもあり、介護医療院の入所者様と同じフロアの療養病棟の患者様のみの参加となりま

したが、早くコロナが治まることを祈りつつ、南和病院全体で楽しめる企画にしていきたいと思います。



スーパーフード「きのこ」レシピ

『 きのこカレー 』

色々な食材の中でも、特に栄養価の高さが認知・評価されている食材は「スーパーフード」と呼ばれています。日本

でスーパーフードとして初めて認定された食材が「きのこ」なんです。低カロリー、低炭水化物、低脂肪、低ナトリウム

のきのこは、どんな食事制限をもつ人でも簡単に食事に取り入れられる食材です。

きのこには、腸内環境を整える働きや免疫力を高めたり、免疫機能を調整する働きがあると言われており、ウイルス

や菌に対しての発症予防効果も期待されています。今まさにコロナに感染しないためにも必須の食材といえます。

難易度 ★☆☆

① しめじ、えのきは石づきを落として小分けにする。エリンギは、食べやすい大きさに切る。

② 牛肉は食べやすい大きさに切り、玉葱は薄切りにする。

③ 鍋に油をひき、玉葱と牛肉を炒める。水750mlを加えて弱火でアクを取りながら15分ほど煮る。

④ いったん火を止め、ルーを加えてよく溶かし10分ほど煮込む。

⑤ きのこ類を油で炒め、塩コショウで味を調えてご飯に載せる。④をかけて召し上がれ。

〈作り方〉

サービス向上・業務改善委員会では、患者様や家族様の直

接スタッフへの声やご意見箱での声、職員が気づいた改善策

などを中心に会議で検討を行い、少しでも患者様や家族様に

満足していただけるよう取り組んでいます。

また、業務の効率化や改善を行い、職場の環境整備を整え、

医療の質の向上を目的として行っており、多職種が参加して部

門横断的に病院全体で取り組み、医療サービスの質や財政的

な課題について改善を協議しています。

患者様や家族様の声をお聞きしたく、

各階にてご意見箱を設置しています。

些細な事でも結構ですので、ご意見箱

をご利用していただければ嬉しく思います。

オンライン面会の実施

サービス向上・業務改善委員会の取り組みについて

【材料 ４人分】
・玉葱 2個
・カレールー 5個
・塩コショウ 少々

・しめじ 200g
・えのき 200g
・エリンギ 100g
・牛肉 300g

栄養科レシピ

意見箱の設置
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医療法人弘仁会 南和病院

・長期療養病床：78床 ・急性期一般病床：42床 ・介護医療院18床

・デイサービスセンター ・介護支援センター

内科・外科・整形外科・肛門外科・脳神経外科・人工透析内科

泌尿器科・リハビリテーション科（理学療法・言語聴覚療法）

午前9:00～午前11:30 休診日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始

診療時間

＊近鉄吉野線福神駅より徒歩約5分、医療センター斜め向かい

施設概要

診療科目

南和病院 基本理念

・患者様の人格を尊重し、心の通うぬくもりのある医療を目指します。

・医療人として、常に良質の医療を提供できるよう自己研鑽に努めます。

・患者様が安心して治療に専念できる医療環境を提供します。

＊ 2021年度 外来診療医師担当表 ＊

＊令和3年10月1日現在＊

・午前診療：受付時間9時～11時30分

・午後診療は休診です。

・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科の外来受付時間は、

(月)～(金)の、9時～11時30分です。

特殊浴室にピュアット導入
(ウルトラファインバブル発生装置)

3階の特殊浴室にピュアットが導入されました。

入浴時にウルトラファインバブルが含まれたお湯に浸

かったり、シャワーでそのお湯をかけたりすることで、ソ

ープがなくても無数の泡が汚れを取り除いてくれます。

患者様や介助スタッフにもやさしく、入浴による負担

が軽減できるようにしていきたいと思います。

南和病院・介護医療院
新パンフレット・プロモーションビデオ作成

2021年2月より、新しくパンフレットやプロモーションビ

デオを作成してまいりました。

現在、パンフレットは受付にて配布しており、プロモ

ーションビデオはホームページにて配信しております

ので、南和病院・介護医療院の雰囲気を感じていただ

ければ幸いです。

＊画像：
株式会社金星

＊協力：吉岡印刷株式会社


